Lionsmedlemmar i Uppsala/Orebro

sjukvérdsregion inbjods till férelisning med

forskare frin Akademiska sjukhuset i Uppsala

Forelisare var frin vinster: Overlikare och Docent Marie-Louise Fjillskog, Docent och likare Joachim Gull-
bo, Medicine Doktor Ingrid Glimelius, Professor Gunilla Enblad

Lions cancerforskningsfond  ir
enligt forskare en viktig fond. Tack
vare bidrag frin fonden har minga
forskare kunnat genomfora sina
projeke.

— Flera av mina projekt har varit
helt finansierade av bidrag fran
Lions cancerforskningsfond, siger
Joachim Gullbo som ir docent och
likare vid onkologkliniken pa Aka-
demiska sjukhuset i Uppsala.

Fonden bildades 1984 av Distrikten 101-
B, 101-GD samt 101-U av Lions Clubs
International. Syftet med Fonden ir att
stddja cancerforskningen vid Akademiska
sjukhuset i Uppsala. Stédet avser all slags
cancerforskning, d.v.s.sdvilforskningkring
vuxencancer och det som kallas barncancer.
Stédet avser frimst “patientnira’ forsk-
ning, d.v.s. sddan forskning, som snabbt
kan omsittas i praktisk tillimpning.
Lordagen den 22 oktober anordnades fle-
ra seminarier som holls i Rudbeckssalen i
Uppsala. Fyra forskare som har fitt bidrag
fran Lions cancerforskningsfond berittade
om sitt arbete.

Lymfomcancer

Professor Gunilla Enblad inledde med att
tala om Lymfomcancer. Gunilla berittade
att det dr ca 2000 personer / ar som fir
denna typ av cancer.

Lymfomcancer indelas i 4 omriden som
drabbar lymfkértlarna. Orsaken till can-

cern ir okind, mojligen kan det vara mil-
jogifter! Okad risk for att fi lymfcancer
har de som har infektionsjukdomar, HIV,
kroniska infektionssjukdomar, dven de
som har genomgitt organtransplantatio-
ner samt iven irftliga faktorer spelar in.
Prognosen for de drabbade ir inte sirskilt
bra, det ir bara ca 30 % som 6verlever eller
botas av Lymfomcancer. Ingen forbittring
pd omridet har skett sedan 1980-talet.
Malet ér att hitta patienterna tidigare och
forsoka forhindra spridning med hjilp av
de nya likemedel som kommit den senaste
tiden.

Cancerbehandling, igar, idag

och i morgon

Joachim Gullbo, docent och likare pa
Akademiska sjukhuset, berittade om hur
cancer-behandlingen har frindrats under
de senaste 100 ren. Ar 1880 genomfordes
den férsta kinda bréstcancerkirurgin. Pa
1920 talet fann man att senapsgas kunde
anvindas mot cancer. Cytostatikan blev
en mycket viktig behandlingsform sedan
bérjan pa 1930 talet.

Ar 1899 genomfordes den férsta lyckade
strdlbehandlingen, efter act Wilhelm Rént-
gen hade uppfunnit rontgenstrilningen.
Stralbehandlingen fortsatte att utvecklas
frimst genom Marie Curie i bérjan inpa
1900-talet. Idag behandlar man genom
Fotonstralning som ir mer riktad mot det
drabbade omridet. I dag finns det dven
nya likemedel mot cancer som har gjort

att dverlevnaden kar for varje &r. Bland de
nyalikemedlen finns det flera malinriktade
som endast angriper den felaktiga cancer-
cellen, samt dven ett nytt likemedel som
hindrar tillvixten av blodkirlen.

Manlig brostcancer

Docent Marie-Louise Fjillskog talade om
manlig bréstcancer, som ir mycket ovanli-
gare in kvinnlig bréstcancer. Av 200 drab-
bade av bréstcancer ir det endast 1 man
som drabbas. Den manliga patienten ir
dessutom oftast éver 70 ir. Minnen har
en mer forvirvad cancer av gener. Den
manliga cancern ir mer aggressiv in den
bréstcancer som drabbar kvinnor. Det ir
vanligare att man behandlar minnen mer
med kirurgi och mindre med strilning.
Inrikeningen ir att kvinnor och min inda
skall f3 likvirdig behandling.

Kvinnor har hégre 6verlevnad in mi nnen.
Vad det beror pd vet man inte i nuliget,
men man tror att man kanske skall indra p&
behandlingen f6r min med bréstcancer.

Hodkins lymfom

Medicine Doktor Ingrid Glimelius berit-
tade om Hodkins lymfom, som fick sitt
namn av Thomas Hodkins, nir han upp-
tickte sjukdomen 1832. Forst i slutet av
1800-talet sig man att det var en cancer-
sjukdom och s4 sent som pa 1970 kunde
Volker Diehl visa hur dom sjuka cellerna
betedde sig. Det visade sig att det handlade

om vita bloddroppar som blivit sjuka.

-



Det var fullt pa dhérarliktaren. Det var ca 110 tillresta fran regionen. Bland de som satt och lyss-
nade med intresse var bland andra fran fjirde raden nedifran Karin Wigge, Sven-Erik Norling,
Britt Edberg, Karl Blid, Jan Eriksson och Ann-Marie Gustafsson alla fran Bergsjo

Detkonstiga varattallaandra celler som inte
var sjuka, stimulerade den felaktiga cellen pa
ett mirklige sdtt!

Varfér far man Hodkins lymfom?

Ja frigorna ir minga men man tror att de
som drabbats av kértelfeber kan f3 Hodkins
lymfom. De som sedan far sjukdomen diag-
nostiseras efter att man ser den sjuke svettas
oerhdrt mycket, samt gir ned i vike.

Man behandlar Hodkins lymfom med hjilp
av stralning och cytostatika. Behandlingen
med cytostatika blev mycket framgingstrike.
De flesta patienter blir friska!

Det finns dock en risk att de som har haft
Hodkinslymfom riskeraratt fiandra former
av cancer, samt iven kan drabbas av olika
typer av hjirc-kirlsjukdom.

Dirfor maste forskarna och likarna att for-
soka eliminera risken fér andra sjukdomar
genom att individanpassa och malinrikta
behandlingen.

Dag Hedin frin Bergsjo ir kassafrvaltare i
fonden. Han berittar att man frin fondens
sida i forsta hand vill stédja unga forskare
som dnnu inte disputerat. En av anledning-
arna till inriktningen pa fonden ir att det ir
svért for unga och oetablerade forskare att fi

anslag frin storre fonder. Forskare som bevil-
jas anslag, ir forskare med klinisk forskning
med inriktning och som kommer vérden till
godo direket. Allt arbete inom fonden sker
ideellt vilket gor att den stdrsta delen av de
pengar som skinkts kan g till forskningen.
Mellan tre och sex miljoner kronor per ar
delas ut till forskning.

”Lions Cancerforskningfond ger yng-
re och oetablerade forskare chans att
genomfora sina projekt, siger Joachim
Gullbo som flera génger har beviljats
anslag frin fonden.”

Fakta Om Lions Cancerforskningsfond: )
Fondens syfte dir att stodja cancerforskning vid Akademiska sjukhuset i Uppsala samt Orebro
Universitetssjukhus. Varje dr delas det ut mellan 3 och 6 miljoner kronor till forskare.

For att lisa mer: www.lcff-se

Totalt har det sedan fonden startades 1984
delats ut drygt 78 miljoner kronor till forsk-
ningen. Vi fir positiv respons frin forskare
hela tiden. Det hir ir ett mycket viktigt
bidrag till forskningen, siger Dag Hedin.

Det stilldes fragor till forskarna nir
dom var klara med sina foreldsningar.

Fraga: Finns det nigon viss cancerform som
okar mer 4n ndgon annan?

Svar: Prostatacancer samt Malignt Melanom
4r de som har 6kat mest!

Fraga: Vilka bakomliggande orsaker tror ni
ligger bakom cancer?

Svar: Enhilligt, rok inte! Rk inte! Rok inte!
Miljogifter! Kost och miljs!

Socioekonomi, dir ekonomi och uppvixt-
miljé har viss beniigenhet att ligga bakom
cancersjukdom.

Fraga: Hur kan man férebygga cancer?
Svar: Frimst genom att dta fruke och gront,
utdva fysisk aktivitet, ja generellt med bra
kost och motion.
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